
书书书

!

１　
"#$%&'()*+,-./012345

!"#$ !"%&

'()*+

,-"&

./,01

2-"&

34567

３ １ １
3458

３ １ １
9:567

３ ０ １
9:;

４ １ ０
<=>

５ １ １
8?

４ ２ １
8@A

４ １ １
BCDEF

８ １ １
GH

３４ ８ ７

３　
6

　
7

４
IJ

ＥＳＢＬｓ
K'()*+,LFMNOPQKRS

TUVWKXYZ[

，
RS\]^_`a

，
bc_,deK

fghijD]Kkl,mno

，
fRSpqPQK\r

''sb

。

tuvwxyzj{8|5}~DEF�q���

�

，
����RS��

、
=:�~������V��F�

F��

。
|5��U�Q

，
u���qE�������

������ 

。
B¡PQ��|b¢}~DEF�q£

¤¥¦§

，̈
©ª«|5DEF�qK¬t2

；
��qE­

®��¯°±²K£¤

，
¢³´8´µ

，
¶·fg¸¹

，
º

»g

５００ｍｇ／Ｌ
¼U½¾��¿ÀÁ9:5

、
345

、
8Â

ÃÄe]Å7

，
�ÆÇÈ��

，
É¡

、
Ê|[DK8Ë

、
Ì@

Äfg8Â��\��

；
ÍÎÏ¨ÐÑGÒÓ��ÔÉÕ

ÖpPQ[I

，
���q×¦ØTÙG-Ú

，
�ÛÉJ

ＥＳＢＬｓ
K'()*+,

。
ÜÝ

，
ÞßÝàáâã|pqJ

ＥＳＢＬｓ
K'()*+,äFMNOPQUå��N¶BC

DEKF�q¬t2æç

，
è,�~é®�V�U 

。

êd,ëìíîïðñòóôÕõ

［３］，
ö÷øaêd

,KJqùúûðñòüíýþKÿ!

，́
"7#G�f

g$%&_,de

，̈
'(êd,KJq

；
)´"7*ÎÏ

�+å®KPQ,-ÒÓ

，
./êd,K01pÕùÎÏ

�*K¯°ÒÓ

。
01pÕêd,¬23{8|5

、
B¡

PQ��|

、
4qe+55c6K�789

，
*:;<=>

�

，
?$@A

，
¥BCÏ4qe?D

，
tE�¥BÎÏ¯°

ÒÓ

。

8

　
9

　
:

　
;

［１］　
FGH

，
IJK

，
L

　
M

，
Ä

．
$%& βïNOPQRSTU,

ù'()*+,Kêd2

［Ｊ］．
VWÛ5B×XY

，２０００，２３

（１）：２３－２５．

［２］　
VWDZ@ùî�qN

．
B¡��[M\]

［Ｓ］．̂
_

：２００２．

［３］　
`ab

，
cde

，
fgh

，
Ä

．
ijWk¦l[mndêdo+�

pq,B¡PQypr®³s¥,-�t

［Ｊ］．
VWB¡PQ×

XY

，２００９，１９（２１）：２９７９－２９８１．

（
uvw1

：２０１０１１１５　
xyw1

：２０１０１２３０）

·
!

　
"

·

# $ % & ' ( ) * + ,

!

　
"

　
#$%



（
%zB|'×{´|}B¡~2×|

，
e��

　５３００２１）


9�~S

【
<=>

】　
&'

；
()*+

；
,-

【
?@ABC

】　Ｒ６９８　　【
:;DEF

】　Ａ　　【
:GHC

】　１６７３７７６８（２０１１）０１００４８０５

　　
0�

（ｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ，ＰＥ）
��������p

qí����¨������K

ｌ
¶�¨ï��

，
���

������,-��K�`

，
��ñ��K����

，
ö

��

、
��

、
��ù

（
�

）
y�2 ¡

［１］。

ＰＥ［２］
�´¢£ll¤K~22¥�¦§

，̈
©#ª=

Sw«sn

，
¬U

１／３
ð­~2®í�¯°±K

ＰＥ。ＰＥ
�

²røaRSù

／
�³´K2qµ¶·

，
'(2qµ¸¹

±

，
º1

ＰＥ
»r¼½RSK�¾¿

，
ÀvRSÁ�

、
ÂÃ

，

ÄÅÆÇc6PÈ

，
ÉäÊL­ËÌ\

，
ÜÝ¥BG�Í9

:

ＰＥ
�ÎÏÐòW#

。
Ñ�K

ＰＥ
K9:"ÒÓ#UF

M

、
deù¿�®ò:Ò

；
FM:ÒÑ�Ó#®�ÔÕÖÍ

�×M

，
.¤½Ø

，
Ù�MVÖÍ¶Ú�×&·

、
ºÛÜ¹

Ý

，̈
¥FM�å�ÉÕÞNßà

、
ÞNán

、
�Ôâãä

åÄ�pk

，
â1:½æçº1èé

；
®ò:Òèê

，
Ù:

°º

，
Ü¨ëì

，
í½�îï

；
ðÑ�de�

ＰＥ
9:Kñl

g

、
ñU½K9:"Ò

，
lgKdeUÓ#./

：
òó2

５
ôõO

（５ＨＴ）
ÔöÏÂ-¿

、
./÷_ÂÃd

、５
øùú

ûüPÂ-¿

、
ýÐþ�

ａ
ÿ]!"¿

、
VBd

、
ãgdÄ

。

"#ªÑ�g39:

ＰＥ
deK$%­&Ñ'ö(

。

８４ ＩｎｔｅｒｎａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｏｆＣｈｉｎａ，Ｆｅｂ．２０１１，Ｖｏｌ．６，Ｎｏ．１



１　
IJK

５
LMNOPQRST

（ｓｅｌｅｃｔｉｖｅｓｅｒｏｔｏｎｉｎ
ｒｅｕｐｔａｋｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓ，ＳＳＲＩｓ）

ＳＳＲＩｓ
)"�´÷9:ÂÃkKde

，
ÜpÕ.í9

:ÂÃkBN¶RSÉÕ��*+

、
2ª,*+Ä2¥�

��-*E.g39:

ＰＥ，
�í/0ÿ�~|BqùRS

K 1

。
V2ÖÍ3¶

５ＨＴ
¥.ÿ]���³4v�W

#K~g

。
.~g\-�

：
(56ï78�·ù59:p

ÉK(®úÊ�;6<K

５
ôõO

（５ＨＴ）
�9=>?:

（ｎｕｃｌｅｕｓｐａｒａｇｉｇａｎｔｏｃｅｌｌｕｌａｒｉｓ，ｎＰＧｉ）
�

，ｎＰＧｉ
K

５ＨＴ
�(

®úÊ@�äABNCDEp:

，
å���F°JqG

H

［３］。５ＨＴ
ÿ]UnI�¯KJø

，
Kµ� K

５ＨＴ
ÿ]

å¨Jq*+��K~g

。ＳＳＲＩｓ
9FÂ-L��M

５ＨＴ
KÔöÏNO

，
©ªL�6N

５ＨＴ
KO±

，
KµL��M

� K

５ＨＴ
ÿ]

，
©ª��PQ

，
pR.*+��K¥

�

［４］。
{8lgK

ＳＳＲＩｓ
./STU

、
VzW

、
XYzW

、

zZó[

、
¬/ó\

、
;UzW

、
]V^_OÄ

。
`a|

［４］

�Vî

１９５０～２００８
©K

ＳＳＲＩｓ
9:

ＰＥ
K� #a­®

Ｍｅｔａ
¶b

，
n�Îc

：
ÕU

ＳＳＲＩｓ
×]V^_OãT��¯

°±Í*º��ï��deB6

（ｉｎｔｒａｖａｇｉｎａｌｅｊａｃｕｌａｔｏｒｙ
ｌａｔｅｎｃｙｔｉｍｅ，ＩＥＬＴ），

XYzW

、
zZó[

、
;UzW�¯B

©ªRS¥³´K2qµ¸¹±

，
l¤K��-*òf�

、

gh

、
¼iî

、
@j

、
@à

、
kl

、
Èmno

、
p¿

、
qr

、
s

<

、
tu

、
ÉvÄÖÍwx¥�ywxkz

。
)ã{Uå�

Àv2¥�¦§

，
Ù×STUåÀv���ùVzWÀv

|v¥�¦§

（ｅｒｅｃｔｉｌｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ，ＥＤ）
pq}$F

５％
¨

ã

，
.~

ＳＳＲＩｓ
Àv2¥�¦§Kpq}T

＜５％，
�í�

�ç#��9:ù3�

，
�d�'·�kz��

。
�¨�

ＳＳＲＩｓ
{�����

、
U½K

，
Ùç­´�­®nV¿

、
'!

"+5�+

。

１．１　
./0

　
s��t�(�ju�Æ

，
­��ÄÅ.q

e�g±

。
Ó#9F����

，
deO±¬í

６～８ｈ
;�

Q

。
g39:

ＰＥ
½���

，
U$%�ò�G

ＰＤＥ５Ｉ
÷d

e�U�¯~g

，
»�©ªRSù

／
�2�2¸¹±

，
��

-*(

。
���Ä

［５］
�

８４
IRS­®è\¶³�æ�ú

VzWºwgd��ç dK$%½�

，
ÍF

４
¡gd

，
n

�¢£RS��de1¥2qµ¸¹±T�¤Î©ª

，
�

çgd½�Æ3ºwgd

，
Ù¢£ç¥èxH×¹�

。
V

zW�G

ＰＤＥ５
Â-¿�»bU½9:

ＰＥ，
¢S�U�¯

~g

，
�U�¦2

。Ｍａｔｔｏｓ
Ä

［６］
9Fè\§¨

、
�©¿

、
�

ª£"Ò$%VzW�G/;«£9:

ＰＥ，
n�VzW£

¬T

ＩＥＬＴ
ò

（５６．５５±１８．５５ｓ～２３３．６２±１０５．０８ｓ），
/;«

££

ＩＥＬＴ（４９．２６±１９．４３ｓ～１８６．５３±１５９．０５ｓ），
VzW�

G/;«££

ＩＥＬＴ（４９．５７±２５．８７ｓ～３３６．１３±２２４．７７ｓ）。
１．２　

12/0

　
.­dO±;�B6ò

６．３ｈ，
de®¯

1ò

２４ｈ，７～１４ｄ
ï;°±­²O±

，
í����

。
³d

g39:

ＰＥ
B6æ0

，Ｗａｌｄｉｎｇｅｒ
Ä

［７］１９９４
©´�j{´

Iè\

、
§¨

、
�©¿�ª

ＳＳＲＩ
XYz`K{8µ5

，
��

©¿£��ºw�gXYz`å¨Î¶n·

ＰＥ
kz

，
è�

ＳＳＲＩｓ
%ë*g3

ＰＥ
9:

。
~¸¹Ä

［８］
í

２００９
©º�X

YzW

２０ｍｇ
¿·�

７０
I

ＰＥ
RS»�çgd

、
ºwgd

��

，
¢£

ＩＥＬＴ
¥.2�¼2qµ¸¹}T�©ª

，
Ù¢

£62¸¹±¥½-*Tè¤Îç¥2

，
ðå¨ÓH�ç

�d

，
�©ªRS¬t2

。

１．３　
345

　
STUí]ã�ÖÍÃ¢½ù�¥K

５ＨＴ

ÔöÏÂ-¿

，
�ÊLpe]ï

５ＨＴ
½*s¢

。
�ÖÍÃ

V¾¿ýÐþÀùnÁOKÔöÏ²UÂÃ4K~g

。
­

dO±;�B6ò

６～１０ｈ，
de®¯1¬

２６ｈ，
�d

４～
７ｄ

å;°±­O±

。
`a|Ä

［４］
�� #a­®

Ｍｅｔａ
¶

b

，
�ò.

ＥＤ
pq}

＞５％，
Ù�d�kz���

，
í9:

Ð½�Î¶

。
ÄÅÆ

［９］
Îg�úSTU�

６０
I

ＰＥ
RS­

®:½ÇÈ

，
$%n�Îc9:

４
¡�

，
èéä

１２
¡

，
RS

ＩＥＬＴ、
RS¥³´K2qµ¸¹±TU¤Î©ª

，
.V

２
I

�d

２ｄ
�ÉÕVW@jùp¿E�®�d

。

１．４　
/678

　
Ó#g39:W±ÂÃk

，
îïg39:

ＰＥ
� ´�æ(

，
îã´�9:

ＰＥ
RSI&ºæ(

。

ＭｏｈａｍｍａｄＲｅｚａＤａｄｆａｒ［１０］
ÎgzZó[�

１６
IÍÉÊz

W9:è½KÖ­RS­®9:

，̈ ＩＶＥＬＴ
ùËHK

５ｓｔａｇｅ
Ì¶Å­®:½ÌÍ

，
Í

４
¡gd�

，
[D¬T

ＩＶＥＬＴ
Îgd�K

（０．３８８±０．２１２）ｍｉｎ
*ºä

（４．３１３±
２．８８６）ｍｉｎ，

ÏU

１
I[D9:è½

。
��-*Ã4

。
å¤

³dg3./

ＳＳＲＩｓ
9:kÐK

ＰＥ
RS

，
Ùç­´�­®

{8

３
1+5

，̈
Û5.��2¥U½2

。

１．５　
9:/0

　
;UzW

［１１］
�¨�©$%æ%ëùH�

K´¢Û½Kòó2

５
ôõOÔöÏÂ-¿

，
juØ

、
��

Ø

，
s�

３０ｍｇ，６０～８０ｍｉｎ
�;�­²�O±

，
de®¯1

²ò

１．３～１．４ｈ，́
Ñí2Ò�

１～３ｈ
�d

，
�rÓñde

ÔÕ

，
½~gÃ4

，́
Up¿@j@à

。
¨#îã'Ö[I

´�½�¤Î

，
½~g×

，
�Ø#9:

ＰＥ
K�Ùgd

。

ＭｃＭａｈｏｎ［１２］
Îg§¨

、
è\

、
�©¿�ªK{8µ5"Ò�

６０１８
Ú'3

１８
ÛK

ＰＥ
~2 »ºw

３０ｍｇ
ù

６０ｍｇ
;U

zW

、
�©¿

，
n�pÕ

，
+5£[DK

ＩＥＬＴ、
2¸¹±í

0�RSVÏ�¤În·

，
��-*(

；
å¤;UzWK�

�2

、
U½2ÍF'Ö[IK5�

。
å��Ø#g3

ＰＥ
K

Ó#dec´

，
Ùíîïg3

ＰＥ
9:� K#a´�æ

(

。

１．６　
;</0

　
�´¢ÖK¬Üª½

５ＨＴ／ＮＥ
ÔöÏÂ

-¿

，６
×B�;�­²�O±

，
de®¯1ò

１２ｈ。
{8

Ðg3

ＰＥ
K#a´�æ(

。
Uîã×S�.­®

ＰＥ
9:

K$%

。Ａｔｈａｎａｓｉｏｓ
Ä

［１３］
9Fè\

、
§¨

、
�ª+5"Ò

，

9F{8³sÅ"ÝÌÍ:½

，
n�±ÊzW£½�¤Î

Kò

４０％，
�©¿£½�¤ÎK²ò

１０％。
å¤±ÊzW

ºò

ＰＥ
RS�ÞKòó

。

９４
!

　
"

　　２０１１
=

２
>

　
?

６
@

　
?

１
A



２　
UVBWRXY

./÷�U~g3

５ＨＴ
ÊE]ù¾¿ýÐþÀÊE

]¨Â-

５ＨＴ
�¾¿ýÐþÀ

（ＮＥ）
KÔöÏ~gKd

e

，̄
!�U9:

ＰＥ
~g

，
./ßà¬

、
Táâ

、
#«Òã

、

äßåUÄ

。
.½~gÓ#U

：
@à

、
@j

、
Jqæç

、
j

è

，
N¶RSÉäU�éêëÄ

。
îï� #a´�Ý÷

deg39:

ＰＥ
½�¤Î

，
½~g×

，
ÙÑ�îï

、
îìÐ

g39:

ＰＥ
K[I&íæ(

，
(U­®{8

４
1+5´�

­´�Û5.��2

、
¥U½2

。

２．１　
BCD

　
��î{´I�

ＮＥ
ù

５ＨＴ
�U§WÂ-

~gK_ÂÃde

，
~g3V2KL��α２ÿ]ï_¿

，

¨s¢ýÐþÀ�KÖÍúÊ

，
ð9F�V2K

５
ôõO

ÿ]

（５ＨＴ２，５ＨＴ３）�7~gv³4

５ＨＴ
K¥�

，
¬

２ｈ
�­²O±;�ª�

，
de®¯1¬ò

２０～４０ｈ。
Äñò

Ä

［１４］
gßà¬9:

１０６
I

ＰＥ
RS

，
n��U½}

６８．０４％，
Î½}

２４．７４％，
9:��ó¸¹±;

７５．２６％，
d

e9:

ＰＥ
��-*(

，
Ð.�3G�hl¶·çù�ô(

øKRS½�»ï

。
Å¤ßà¬9:

ＰＥ
��´I�ÞK

òó

。

２．２　
EFGH

　
�´¢�ÖK_ÂÃd

，
��-*(

，̈

#U×Sg#9:

ＰＥ，
.:½ù��-*´�nõ�´

。

Ｋｉｌｉ
Ä

［１５］
9F�©¿

、
Â¨+5"Ò

，
�

２１
I

ＰＥ
RS»

#«Òã

７５ｍｇ／ｄ，
¢¡��ª£ù+5£��de1t9

:�

（６０．１±３９．１）ｓ，
sä9:�

（１２６．９±９８．３）ｓ
ù

（１７８．１±１２２）ｓ，
��-*(

。
Ù

Ｓａｆａｒｉｎｅｊａｄ［１６］
9F§¨

、

�©¿�ª

、
�·

、
è\{8+5�#«ÒãK:½­®Ì

Í

，
Ø

２２２
ÚRSè\¶ò+5£ù�ª£

，
¶ö »

７５ｍｇ
#«Òãù�©¿

，
9Fº¡ù+5n÷���d

e1KÌÍ

，
�ò#«ÒãK½�²øù3�©¿

，
í+5

£U

３２
DÉÕ½~g

，
E�ª£²U

８
I

，
~S�ò#«

Òã9:

ＰＥ
K½���¤Îù3�©¿

，
ð#«Òã9:

ＰＥ
Kùú2ù��2{Uû3'Ö{8[Iµ5­´�

�+

。

３　
IJKαZ[\]^_`abT

òó2αýÐþÀ�ÿ]!ß¿9:0�K\-��

òó2�£òó2!ßCD��V2

、
���

、
ü��

、
�

ýþ

、
�þ

、
�ÿ�¬!"ÐýÐþÀ�α１ÿ]

，
tEfÐ

'NO¬!"#$

，
%p'(

，
��de1*º

，
Ñ�lg

K9:deU&'Yã

、
�«á(

、
n)á(ùäÆá(

、

&ÊÖÄ

。
Ä#9Ä

［１７］
�ⅢＢø�ýþRÊLKCÏ20

�»αÿ]!"¿9:K{8ÇÈ

，
{8:½¸¹

，
9:�

ＮＩＨＣＰＳＩ
ÅÌ¶

、
2qµ¶·Ì¶¨¥ÿrn·È*ÄK

� ÛsT¤În·

，
Ùn·½���./de­®��

。

+vÆÄ

［１８］
»�ú&ÊÖ�,-9:0�

，
RS

ＩＶＥＴ
ù

2qµ¸¹±T¤În·

。
9l�òÂgòó2αýÐþ

À�ÿ]!ß¿9:0�{8íî¸¹

，
9lù

ＳＳＲＩｓ
�

Ggd½�»¤Î

。

４　ＰＤＥ５
RST

Ñ� 3

ＰＤＥ５
Â-¿åU½9:

ＰＥ
K\-ÞØU

.n¢

。
Ñ�ñÓ#K�õ�ò

，ＰＤＥ５
Â-¿å9F´

/yà

／
�ùú0123pR~g

。
.à

，
ðåÊLü�

�

、
�þ

、
�ýþ¨¥ÿ�K¬!"4H

，
�åÂ-ýÐþ

À�56KúÊ

，
���ÊLã¡àçK�k

。
{U´7

å�K�,�ò

ＰＤＥ５
Â-¿å*º|vì8KB6

。
U

Ý$%SÏÉnõ

，
ðU�9Îc

ＰＤＥ５
Â-¿9:

ＰＥ
�

U½K

，
Ù.~g\-�:XK

，
å�./jV¿ÜÀ¥ã

¡~g

［１９］。
Ý÷de./zÍ;£

、
<Í;£

、
/;«£

Ä

。
"÷de��-*×

，
�3G�

ＥＤ
RS9:½�»b

Î¶

，
Û1½�Î¶

，
¦=fN¶RS�ÿ

。
>?@Ä

［２０］

Îgè\"Ò¹

１５２
I

ＰＥ
RS¶ñ

４
£

，
+5£Îgs�

×¿·zÍ;£

２５ｍｇ／ｄ，
n�+5£�*º��ï��d

e1

，
n·ÆÇ2qµ¸¹±

，
�í��

、
"A

，
½~g×

。

Ｍａｔｈｅｒｓ
Ä

［２１］
 »

７２
I

ＰＥ
RSfg<Í;£

，
9Fè\

、

§¨

、
ÒBK$%"Ò

，
�<Í;£K��2ùU½2­®

$%

，
n��òRS

ＩＥＬＴ
t)#

（２．７±２．１）ｍｉｎ
©ªä

（５．０１±３．６９）ｍｉｎ，
è¤Î��-*¥�½~g

。
N¶

ＰＥ
RS9lG�

ＥＤ，
�¨

ＰＤＥ５
Â-¿�G

ＳＳＲＩｓ
�Cn·

RS2qµ¸¹±

。
Ù

Ｃｈｅｎ
Ä

［２２］
�zÍ;£9:

ＰＥ
K

５
I$%­®Ñ'

，
.V´I$%�òÂgzÍ;£�C¤

Î©ªRS

ＩＥＬＴ、
¢I$%�òzÍ;£�XYzW�G

gdK½�ù3ÂgXYzW

，
{U´I$%�òzÍ;

£��¤Î*º

ＩＥＬＴ，
Ù�©ªRS,-��K�`

，
ñ�

´I$%n�ÎcÅ7äD¿K½�ù3zÍ;£

。
å¤

zÍ;£K½�{Uû'Ö[I­®§¨

、
è\

、
�©¿�

ª{8+5K5�

。
ðÑ�n&$%Îg

ＰＤＥ５
Â-¿�

ＳＳＲＩｓ
»�n·

ＰＥ
RS2¸¹±¥��de1

。

５　
cdT

]E-

、
Fß;

、
��Ä�'('6GHKIJ

，
*º

2ÒB6

，̄
Båg£;K

，
©ª��V2PQ

。
s�LM

O'aÒPÖÍIJ2

，
f�N�����ÿ�

，
Og3�

#PqQS

。
Ñ�Ü"÷de½��R�

，
� #a´�

Â(

。

６　
?

　
Y

¸îúxVBdS'�H

，
¬9.T]ÇU¥V�õ

9K�W9:0�UX�K:½

，
Eí��-*¥�½~

g×

，
U.'Kp&d`

。
èYVBdKp&

，̈
�©*g

Z"9:

ＰＥ
K´�æn

，
Ó#UV�¶ø9:ùZ"5"

9:

。
Ñ�l�./de�Ggd9:0�

。
>?@

Ä

［２３］
�[\4nG®ò:Ò9:

ＰＥ
$%

，
n�

ＩＥＬＴ
¥V

０５ ＩｎｔｅｒｎａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｏｆＣｈｉｎａ，Ｆｅｂ．２０１１，Ｖｏｌ．６，Ｎｏ．１



î

ＰＥ
�&Ì]Å

（ＣＩＰＥ）
Ì¶Tæ�¤În·

，
è��-

*

。
^_`Ä

［２４］
:"abcþ�G�úTáâ

（
def

）

-�

８６
I

ＰＥ
RS­®9:

，
:"abcþ�G�úTá

â-�gp2

ＰＥ
RSí*º��de1

，
n·ÆÇ§"2

qµ¸¹±"7¤Îù3)p2

ＰＥ
RS

，
Ý*g:"ab

cþ�G�úTáâ-9:gp2

ＰＥ
�U´�K*g�

h

。
�c

，
VBdÑG9:

ＰＥ
U.�õ

，
R�:½{ç'

Ö{8[I¥i�B×»­´�Úì

。

７　
efgY

fgÞNäD:Ò#*+���´¢jkKde:

Ò

。
´l+5Îc

：
ÞNKäD¿å¨'(m@KnP±

tE*ºj

ＩＥＬＴ，
Ù��oUÄÅ��KØP

。
"÷de

��-*(

，
�~pÂ

，
�ç#s�

，
RS�de½-*L

�(

，
¬t2ª

，
ú#úÿ�%'BCDEKW8

。
qñr

Ä

［２４］
Îg:"�nsÜtu9:

８０
I

ＰＥ
RS

，
n�9:

�§"¸¹S

５１
I

，
v

６３．７５％，
X"¸¹Sò

１８
I

，
v

２２．５０％；
�¸¹S

１１
I

，
v

１３．７５％，
�¸¹}ò

８６．２５％，
9:���de1¤Î*º

，ＣＩＰＥ５
Ì¶¤Î©ª

。ＳＳ２
u

（ＳＳ２ｃｒｅａｍ），ＳＳ２
u�tweV©ÏKÞNäDd

，
gÒ

�

：
ÞNxyím@

１ｈ，
�í2qµc�;z�{

。Ｃｈｏｉ
Ä

［２５］
í´7è\§¨�©¿�ªK+5VÎc

：
í+5£

V

，
*g

０．２ｇＳＳ２
uå¨n·

ＩＥＬＴ１．３７～１０．９２ｍｉｎ；
E�

©¿£ò

２．４５ｍｉｎ。
H|»Ä

［２６］
}~�1:Geãx9:

ＰＥ
K:½ÇÈ

，
9:���de1ò

（１．４±０．３）ｍｉｎ，
9:

�ò

（７．２±２．１）ｍｉｎ，
Î½

２４
I

，
Î½}ò

４２．９％；
ÆÊ

１８
I

，
ÆÊ}ò

３２．１％；
è½

１４
I

，
è½}ò

２５％。
ＰＳＤ５０２

�´¢í�nsÜ

、̀
sÜÐp&v#Öø9:0

�K��¿

，ＣａｒｓｏｎＣ，ＷｙｌｌｉｅＭ［２７］
Îgè\

、
§¨

、
�©¿

�ª

、３
1{8+5�

ＰＳＤ５０２
9:

２６５
O0�RSK:½

­®ÌÍ

。
n�Îc

：
ÍF

３
I�gd9:�

，
+5£ù�

ª£¬T

ＩＥＬＴ
¶ösb

２．６ｍｉｎ、０．８ｍｉｎ，
å¤

ＰＳＤ５０２
½

�¤Î

，
ågEg3{8

。
ÞNgd9:

ＰＥ
½�¤Î

，
½

~g×

，
º�g39:

ＰＥ
�ÞKòó

。

８　
U

　
V

èY{8Ð�ßKp&

，
ÖKde¥9:

ＰＥ
K"Ò�

ß�Õ

。Ｓｅｒｅｆｏｇｌｕ
Ä

［２８］
�òde:Òù3®ò:Ò

，Ａ
ø

��À1�å�å¨9:Ç�

ＰＥ，
Ù�]¿·¥��2í

��{85�

。

�c

，
Ñ�g39:

ＰＥ
deK½��ß©ª

，
de9

:��ß�ÐÖK6�

，
ÙèYD÷qµ¶·K©ª

，
D÷

�2qµ¸¹±K#P�U­´�©ª

，
Ø#g3

ＰＥ
K"

Ò¥de�ßÉÕ

。

8

　
9

　
:

　
;

［１］　ＩＳＳＭ．ＩＳＳＭａｎｎｏｕｕｃｅｓｎｅｗｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎｏｆｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ［Ｎ］．

ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＳｏｃｉｅｔｙｏｆＳｅｘｕａｌＭｅｄｉｃｉｎｅＮｅｗｓｂｕｌｌｅｔｉｎ，２００７：２４－

２６．

［２］　
�

　
ò

，
�

　
�

．
~22¥�¦§K=ß�9:

［Ｍ］．
{

２
�

．̂

_

：
DZòBÉ��

，２００９：２７８２０７９．

［３］　ＷａｌｄｉｎｇｅｒＭＤ．Ｔｈｅｎｅｕｒｏｂｉｏｌｏｇｉｃａｌａｐｐｒｏａｃｈｔｏｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａ

ｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＵｒｏｌ，２００２，１６８（６）：２３５９－２３６７．

［４］　
`a|

，
�´¬

，
Y�#

，
Ä

．
òó2

５
ôõOÔöÏÂ-¿9:

0�KU½2ù��2wxÌÍ

［Ｊ］．
VW~|×XY

，２００９，１５

（３）：２４８－２５５．

［５］　
�V�

，
Ä��

，
¡

　
g

，
Ä

．
�úVzWºwgd��ç dí

0�9:VK�æ$%

［Ｊ］．
Vî~|×XY

，２０１０，２４（３）：５０

－５１，５９．

［６］　ＭａｔｔｏｓＲＭ，ＭａｒｍｏＬｕｃｏｎＡ，ＳｒｏｕｇｉＭ．Ｔａｄａｌａｆｉｌａｎｄｆｌｕｏｘｅｔｉｎｅｉｎ

ｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ，ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，ｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄ，ｐｌａｃｅ

ｂｏｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＵｒｏｌＩｎｔ，２００８，８０（２）：１６２－１６５．

［７］　ＷａｌｄｉｎｇｅｒＭＤ，ＨｅｎｇｅｖｅｌｄＭＷ，ＺｗｉｎｄｅｒｍａｎＡＨ，ｅｔａｌ．Ｐａｒｏｘｅｔｉｎｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ：ａｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄ，ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，ｐｌａ

ｃｅｂｏｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＡｍＪＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，１９９４，１５１（９）：１３７７－

１３７９．

［８］　
~¸¹

，
���

，
>

　
�

，
Ä

．
�ç�gXYzW9:)p20�

［Ｊ］．
%�B×

，２００９，３０（６）：８４８－８４９．

［９］　
ÄÅÆ

．
�úSTU9:0�:½ÇÈ

［Ｊ］．
VîqQ��XY

，

２０１０，２１（２）：８９－９０，９４．

［１０］　ＤａｄｆａｒＭＲ，ＢａｇｈｉｎｉａＭＲ．Ｓａｌｖａｇｅｕｓｅｏｆｃｉｔａｌｏｐｒａｍｆｏｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ

ｆｌｕｏｘｅｔｉｎｅｒｅｓｉｓｔａｎｔｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎｉｎｒｅｃｅｎｔｌｙｍａｒｒｉｅｄｍｅｎ：ａ

ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＵｒｏｌＪ，２０１０，７（１）：４０－４４．

［１１］　ＯｗｅｎＲＴ．Ｄａｐｏｘｅｔｉｎｅ：ａｎｏｖｅｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ

［Ｊ］．ＤｒｕｇｓＴｏｄａｙ（Ｂａｒｃ），２００９，４５（９）：６６９－６７８．

［１２］　ＭｃＭａｈｏｎＣＧ．Ｄａｐｏｘｅｔｉｎｅｆｏｒｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｅｘｐｅｒｔ

ＯｐｉｎＰｈａｒｍａｃｏｔｈｅｒ，２０１０，１１（１０）：１７４１－１７５２．

［１３］　ＡｔｈａｎａｓｉｏｓＺ，ＰｏｌｙａｎｔｈｉＰ，ＧｅｏｒｇｅＫ．Ｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｄｕｌｏｘｅｔｉｎｅｉｎ

ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＩｎｔＵｒｏｌＮｅｐｈｒｏｌ，２００７，

３９（１）：１１５－１１８．

［１４］　
Äñò

，
V

　
�

，
HÖ�

，
Ä

．
ßà¬9:0�

１０６
I{8ÇÈ

［Ｊ］．
Vî~|×XY

，２００９，２９（１１）：４０－４２．

［１５］　ＫｉｌｉＳ，ＥｒｇｉｎＨ，ＢａｙｄｉｎＹＣ，ｅｔａｌ．Ｖｅｎｌａｆａｘｉｎｅｅｘｔｅｎｄｅｄｒｅｌｅａｓｅ

ｆｏｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ：ａｐｉｌｏｔ，ｓｉｎ

ｇｌｅｂｌｉｎｄ，ｐｌａｃｅｂｏｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ，ｆｉｘｅｄｄｏｓｅｃｒｏｓｓｏｖｅｒｓｔｕｄｙｏｎｓｈｏｒｔ

ｔｅｒｍａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｏｆａｎａｎｔｉｄｅｐｒｅｓｓａｎｔｄｒｕｇ［Ｊ］．ＩｎｔＪＡｎｄｒｏｌ，

２００５，２８（１）：４７－５２．

［１６］　ＳａｆａｒｉｎｅｊａｄＭＲ．Ｓａｆｅｔｙａｎｄｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｖｅｎｌａｆａｘｉｎｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｏｆｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ：ａｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄ，ｐｌａｃｅｂｏｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ，ｆｉｘｅｄ

ｄｏｓｅ，ｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ａｎｄｒｏｌｏｇｉａ，２００８，４０（１）：４９－５５．

［１７］　
Ä#9

，
�:ò

，
�W�

，
Ä

．αÿ]!"¿9:ⅢＢø�ýþ

RÊLKCÏ20�K{8ÇÈ

［Ｊ］．
�eVBd'××´

，

２００９，２９（１０）：４８－５０．

［１８］　
H��

．ＰＤＥ５
Â-¿í0�9:VK~g

［Ｊ］．
VW~|×

Y

，２００８，１４（４）：３８２．

［１９］　
>?@

，
�Y�

，
Ä ¡

，
Ä

．
ì8s�×¿·zÍ;£9:0

�

［Ｊ］．
{8¢ÿã|XY

，２００７，２２（２）：８４－８６．

［２０］　ＭａｔｈｅｒｓＭＪ，ＫｌｏｔｚＴ，ＲｏｔｈＳ，ｅｔａｌ．Ｓａｆｅｔｙａｎｄｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｖａｒｄｅｎａｆｉｌ

ｖｅｒｓｕｓｓｅｒｔｒａｌｉｎｅｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ：ａｒａｎ

ｄｏｍｉｓｅｄ，ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅａｎｄｃｒｏｓｓｏｖｅｒｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ａｎｄｒｏｌｏｇｉａ，２００９，４１

１５
!

　
"

　　２０１１
=

２
>

　
?

６
@

　
?

１
A



（３）：１６９－１７５．

［２１］　ＣｈｅｎＪ，ＫｅｒｅｎＰａｚＧ，ＢａｒＹｏｓｅｆＹ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｐｈｏｓｐｈｏｄｉｅｓ

ｔｅｒａｓｅｔｙｐｅ５ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓｉｎｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ：

ａｃｒｉｔｉｃａｌａｎａｌｙｓｉｓｏｆｂａｓｉｃｓｃｉｅｎｃｅａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａ［Ｊ］．ＥｕｒＵｒｏｌ，

２００７，５２（５）：１３３１－１３３９．

［２２］　
^_`

，
£H¤

．
:"abcþ�G�úTáâ-9:0�K

{8ÇÈ

［Ｊ］．
¥zBdXY

，２００９，３８（５）：４５２－４５３．

［２３］　
qñr

，
¦§¨

，
Ä©ª

，
Ä

．
:"�nsÜtu9:0�K{

8$%

［Ｊ］．
Vî2|×

，２００８，１７（４）：１２－１４．

［２４］　ＣｈｏｉＨＫ，ＪｕｎｇＧＷ，ＭｏｏｎＫＨ，ｅｔａｌ．ＣｌｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｙｏｆＳＳ２ｃｒｅａｍｉｎ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｌｉｆｅｌｏｎｇｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｕｒｏｌｏｇｙ，２０００，５５

（２）：２５７－２６１．

［２５］　
H|»

，
«U�

，̀
aò

，
Ä

．
}~�1:Geãx9:0�K

:½ÇÈ

［Ｊ］．
Vî~|×XY

，２０１０，２４（３）：５８－５９．

［２６］　ＣａｒｓｏｎＣ，ＷｙｌｌｉｅＭ．Ｉｍｐｒｏｖｅｄｅｊａｃｕｌａｔｏｒｙｌａｔｅｎｃｙ，ｃｏｎｔｒｏｌａｎｄｓｅｘｕ

ａｌｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｗｈｅｎＰＳＤ５０２ｉｓａｐｐｌｉｅｄｔｏｐｉｃａｌｌｙｉｎｍｅｎｗｉｔｈｐｒｅｍａ

ｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ：ｒｅｓｕｌｔｓｏｆａｐｈａｓｅＩＩＩ，ｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄ，ｐｌａｃｅｂｏｃｏｎ

ｔｒｏｌｌｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＳｅｘＭｅｄ，２０１０，７（９）：３１７９－３１８９．

［２７］　ＳｅｒｅｆｏｇｌｕＥＣ，ＳｉｌａｙＭＳ．ＢｏｔｕｌｉｎｕｍｔｏｘｉｎＡｉｎｊｅｃｔｉｏｎｍａｙｂｅｂｅｎｅｆｉ

ｃｉａｌｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｌｉｆｅｌｏｎｇｐｒｅｍａｔｕｒｅｅｊａｃｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＭｅｄＨｙ

ｐｏｔｈｅｓｅｓ，２０１０，７４（１）：８３－８４．

［２８］　
+vÆ

，
c

　
`

，
�@¬

，
Ä

．
�ú&ÊÖ�,-nG®ò:Ò

9:0�

［Ｊ］．
{8Bd+­

，２０１０，１９（２）：７０－１０４．

（
uvw1

：２０１０１０１５　
xyw1

：２０１０１２２７）

Ｂ
-./01234567'(8+,

IJK

（
,-

）　
ILM

（
NO

）

（
%zB|'×{´|}B¡áâï|

，
e��

　５３００２１）

【
<=>

】　
PQRST

；
UV*+

；
WXY

；
,-

【
?@ABC

】　Ｒ７３３．４　　【
:;DEF

】　Ａ　　【
:GHC

】　１６７３７７６８（２０１１）０１００５２０４

　　
¨�®¯Â_

（ｒｉｔｕｘｉｍａｂ）
òXYK¶°±ë9:"²

Kfg¤În·j

Ｂ
>?p2áâRSK9:U½}

、
â

1½�¨¥qµ¶·

。
�tD³´Gø_

ＣＤ２０
ÂSµ_

]

ｒｉｔｕｘｉｍａｂ
C¶�

，
n7$%Å¤uIÂSµ_]ÂX��

y:�G*g3

Ｂ
>?p2áâK:½

。Ｒｉｔｕｘｉｍａｂ
�·

2¸Á>?2¹­[

（ＣＬＬ）
>?¥y:nP2p2

Ｂ
¸Á

>?ÐK

ＣＤ２０
nG

，
ºÊ_]¬22>?»ÊK>?�~

g

（ＡＤＣＣ）
ù¼]»ÊK>?�~g

（ＣＤＣ）
K>?½¾

。

Ｒｉｔｕｘｉｍａｂ
�Gy:"²

，
ö�ùNO

，
ä¿À

，
ºÀÖÁù

ÂÃ#

（ＣＨＯＰ）
�V;«Ä

、
ßÅÆÇùÍÈß#

，
T�Î

¶sb�]-*}

（ＯＲＲ）
ù����

（ＣＲ）
}

，̈
¥*ºZ

[­&B6

（ＴＴＰ）［１］。Ｒｉｔｕｘｉｍａｂ
9:Kñ¥Å¤

ＣＤ２０
�

ＣＬＬ
�

Ｂ
>?£ÉÊË¸Áâ

（ＮＨＬ）
9:K±-

，
Ì�j

ÂSµ_]í

Ｂ
>?p2áâVKÍO

。
Ñ�Í�

Ｂ
>?

Å7Kn¢_)�UX�Z´2KÂSµ_]kí$%

V

，
"#Ø�.ñÖ­&~´Ñ'

。

１　
W

ＣＤ２０
hijW`

１．１　Ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ　Ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ（ＨｕＭａｘＣＤ２０）
�´I��

D$yK

ＩｇＧ
ÂSµ_]

，
.X�K±-ÅOO3�¨>

?MK>?ãæ×K´Î

ＣＤ２０
Ð

。
w+Ð�ò

，
òjRÏ

¼]nGí~gOWÐíâ°

Ｃ１
Â-Ü°

，ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ
�

ＣＤ２０
KnG���pqí>?MÐK

［２］。
u!´#

，

ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ
�U½ºÊ

ｒｉｔｕｘｉｍａｂ̂
_K>?ù

ＣＤ２０
aÅ

;Kp2

Ｂ
>?K

ＣＤＣ［３］。
í

ＣＤ２０
KÐù±Ð

，
]ï

ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ
KO±ò

５～１０μｇ／ｍｌBÑ�pRìÒKqe

×µ2

［４］。

Ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ
Õí.�+å~òÓÔ'

Ｂ
>?¸Áâ

（ＤＬＢＣＬ）
ù=îÕ¹­kÂd9:

，
�å�y:nG9:

ＤＬＢＣＬ
ùÖ×2¸Áâ

（ＦＬ）。Ｈａｇｅｎｂｅｅｋ
Ä

［５］
­®K

４０
I:pÜ92

ＦＬ
KⅠ／Ⅱ1{8$%V

，
�Ø1�

ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ３００～１０００ｍｇ／
¡

，
>g

４
¡

，ＯＲＲ
ò

６３％，
o

Upq¿·Ù-2�2

。
dî

Ａｎｄｅｒｓｏｎ
ÚkV¿

Ｋｉｐｐｓ
Ä

［６，７］
­®K´7 3�V;«ÄùäÛÜÂ_êdKÜ

92

ＣＬＬ
RS

（ＲＦＡ
£

）
ùV;«ÄÜ92=ÝøRS

（ＢＦＲ
£

）
Kîì2Ⅲ1V¿µ5Ì�j

ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ
í

ＣＬＬ
9:VKÍO

。
³$%è\�£

１３８
IRS

（５９
I

ＲＦＡ，７９
I

ＢＦＡ），
.V

６３％
òⅢ／Ⅳ1

ＣＬＬ
RS

。
�UR

S�ÿ

８
¡1

ｏｆａｔｕｍｕｍａｂ
ºÊ9:

，
Þ��ÿ

４
I�Kß

ì9:

（
{´¡1

３００ｍｇ，２
�

１２
¡1�

２０００ｍｇ）。ＯＲＲ
¶öò

ＲＦＡ
£

５８％，ＢＦＲ
£

４７％（́
IRSCÏ

ＣＲ）。
V

Oq®1ò

ＲＦＡ
£

１３．７
I�

，ＢＦＲ
£

１５．４
I�

，
VO

ＰＦＳ
ò

ＲＦＡ
£

５．７
I�

，ＢＦＲ
£

５．９
I�

。ＲＦＡ
£ù

ＢＦＲ
£í

Ｂ
kz���k

，̧
Án¨¥à�á×KpqÐ¶öò

４８％
ù

６３％，１６％
ù

１１％，４７％
ù

３５％。
１．２　Ｏｃｒｅｌｉｚｕｍａｂ　Ｏｃｒｅｌｉｚｕｍａｂ

�´¢��D$y_

ＣＤ２０
KÂSµ_]

，
�

ｒｉｔｕｘｉｍａｂ
��

，
�U»¢K_]¬22>

?»ÊK>?�~g

。
Òî

Ｍｏｒｓｃｈｈａｕｓｅｒ
Ä

［８］
×S­®K

´7Ⅰ／Ⅱ1{8$%Ì]j.í9::pÜ92

ＦＬ
RS

BK��2ùU½2

。
$%V

４７
I

ｒｉｔｕｘｉｍａｂ
9:�:p

K

ＦＬ
RS�ÿ

ｏｒｅｌｉｚｕｍａｂ
K9:

，
¿·¶öò

２００ｍｇ／ｍ２

（ｎ＝１５），３７５ｍｇ／ｍ２（ｎ＝１６），７５０ｍｇ／ｍ２（ｎ＝１６），
º

３
¡

gd

８
¿

。ＯＲＲ
Qò

３８％，
VO

ＰＦＳ
ò

１１．４
I�

。１～
２
±K�2pq}ò

７４％，３～４
±K�2pq}ò

９％，
æ

２５ ＩｎｔｅｒｎａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｏｆＣｈｉｎａ，Ｆｅｂ．２０１１，Ｖｏｌ．６，Ｎｏ．１


